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Opslagstavlen 
HUSK 

  at besßge vores  
hjemmeside hvor du 
ogs¬ kan lÞse  
Îbleskuddet. 

www.aeble-haven.dk 

Îbleskuddet: 
Kan afhentes i Îblehaven 
Og vil blive lÞst hßjt i dagcenteret, 
 eller indtalt p¬ b¬nd efter ßnske. 

 
Îbleskuddet vil endvidere forefindes  
fßlgende steder: 
Faxe: 
P¬ Faxe Apotek. 
P¬ biblioteket i Faxe,  
LÞgehuset p¬ Rßnnedevej. 
Meny  Torvegade 
Rßnnede: Meny 
Dalby: I Brugsen. 
Karise: Super Brugsen 
Haslev: P¬ biblioteket, og i Super-
Brugsen 
Faxe Ladeplads :   Super Brugsen og 
Jernbanekiosken Postvej 3, 4654 Faxe 
Ladeplads 
Endvidere kan man  f¬ tilsendt  
Îbleskuddet mod betaling af portoen. 

 
 
 
 
 
  

Pensionistforeningen: 
Formand: Bodil Jensen  
tlf. 26 60 58 81 

Kasserer: Jßrgen Kristensen      
     tlf. 22 43 55 95  

 

Receptionen har ¬ben i 
hverdagene mellem  
9.00 og 12.00 
Tlf: 56 2034 00 

Redaktion: Renate Gregersen  Korrektur:  Gerda Mikkelsen, Stine  Boserup, Helle Ipsen 
Petersen 
Tryk : Îblehaven   
Udgiver: Îblehaven, Nygade 5, 4640 Faxe 
 
Hjemmeside: www.aeble-haven.dk 
Vi er p¬ facebook 
Mobilepay i Cafeen og receptionen 
Îbleskuddet udkommer 3 gang ¬rligt:  JanuarðApril, Majï August og September ï
December 

Hygge og kulturklubben: 
 

Formand: Hanne Petersen 
Tlf.: 56 71 43 99 / 22 27 92 14 
mail : hannefrida@dukamail.dk 

Lukkedage:  
 Fredag den 24.12.2021ï 
2.01.2022 inkl. 

P¬ forsiden ses Conny Bßrgesen  
Hanne Petersen, Bodil Jensen, Sol-
veig og Flemming Juel fra cykelhol-
det. 
De er blevet fotograferet med deres 
fine tï shirts fra Îblehavens Pedal-
klub.  
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KÞre lÞsere 
 

Îbleskuddet er blevet efterspurgt mange gange i de sidste m¬-
neder. 
Vi besluttede i marts, at vi  ikke vil sende et aprilðaugust blad 
ud, da vi ikke vidste , hvorn¬r vi fik lov at ¬bne igen.  
Nu er efter¬rsbladet klar og jeg h¬ber, at mange finder vej til 
Îblehaven. 
M¬ske for at deltage i en af de mange aktiviteter 
eller / og vÞre med til at gßre de kommende arrangementer til en  
fest med mange  grin, hyggeligt samvÞr og  god underholdning. 
 
S¬ lÞnge vejret holder til det ,vil vi arrangere  nogle hyggelige 
eftermiddage p¬ terrassen med kage, kaffe og musik. 
 
Stine, Anniqa og June fra Îblehavens dagcenter har igen i ¬r 
st¬et for sommersang og quiz. Det er der mange som er glade for 
og  gerne synger med til de sjove og glade sange.  
Derfor har de sagt ja til at fortsÞtte med  òsommersangò hver 
fßrste mandag i m¬neden resten af ¬ret. 
 
Under nedlukningen var det muligt at kßbe mad med hjem og 
det fortsÞtter vi med, da det har vÞret meget efterspurgt. 
 
Jeg ser frem til et efter¬r, hvor Îblehaven forh¬bentlig ligner sig 
selv igen med mange aktive borgere og  spÞndende  
arrangementer  
 
Med venlig hilsen 
Renate 
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Café Kernehuset 

 

F¬ m¬nedens menuplan i Îblehaven eller se den p¬ 
hjemmesiden.  
Du kan bestille mad til at tage med hjem. 
Kßkkenet og Caf® Kernehuset: 56 20 34 10 
Du kan kßbe frostmad med hjem. 
1 retð50 kr.  
5 retter ï200 kr. 
 
Hjemmebagte bollerð5 kr. frisk eller fra frost 

Der serveres varm mad mandagðfredag 
kl.11.30ð12.30 

Cafeen byder p¬ kage og brßd og dejligt 
smßrrebrßd. 

Du kan bare komme ind eller bestille i forve-
jen. 
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Ole Loving Madsen er trÞdrejer med lang erfaring. 
Nu har Ole sagt ja til at undervise i trÞdrejning om 
onsdagen og fredagen.  
Velkommen til Îblehaven. 
  
 
 
 
 
 
Helle og Lone er, sammen med vores 
ògamleò frivilligï instruktßr Kaja, ble-
vet tovholdere for patchwork holdene. 
De begyndte sidste ¬r, men s¬ kom 
nedlukningen 
Dejligt at I tager fat igen. 
 
 
 

Vi sßger flere frivillige til Îblehaven. 
M¬ske vil du undervise, vÞre tovholder eller 
hjÞlpe til, n¬r der er brug for et par ekstra hÞn-
der. 
 
Det kan vÞre, at du har gode ideer til nye tiltag 
eller har en foredragsholder gemt i maven. 
 
Har du interesse i at vÞre del af frivillig holdet, 
s¬ kom forbi og tal med Leif fra centerr¬det eller 
Renate, der er centerleder. 

De frivillige i Îblehaven  
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Aktiviteter for efter¬ret 2021 

Billard   

Har du et par kammerater og 
lyst til at spille billard, s¬ har vi 
et dejligt billardbord.   Kom ind 
og hßr nÞrmere. 
 
Vi har allerede hold  p¬ 
Mandage   kl.10.00 ï 12.00  - optaget 
Torsdage    kl. 12.15- 14,15  - op-
taget 
 

Holdene er selvkßrende 

Pris:         160 kr. / halvt ¬r 
  

Bordtennis 
Hvorn¬r: Tirsdage  
Hvem:      Leif D. Bßrgesen er frivillig in-
struktßr 
 
Pris: 10 gange ,spßrg i receptionen for pris 
og dato  Starter i september 
 
Er der lidt af en bordtennisspiller i dig, eller 
har du bare lyst til nogle sjove timer sam-
men med andre , s¬ kom i Îble-
haven. 
Alle kan deltage, vi spiller p¬ det 
niveau du kan. 

FrimÞrker 
Hvorn¬r: Torsdage kl. 13.00ð15.00 hele 
¬ret 
Hvem: Tovholder er Flemming Pedersen 
Pris: 160 kr./ sÞson 
 

Vi taler om frimÞrker og hvad der foreg¬r i 
de lande vi ser frimÞrker fra. 
Du kan ogs¬ f¬ vurderet dine frimÞrker og 
hygge over en kop  kaffe sammen med an-
dre frimÞrke interesserede. 
Som noget nyt undersßger vi 
vandmÞrker 

 

Gymnastik/ AfspÞnding 
Hvorn¬r Start 15. september 2021                                   
Hold 1.Onsdag 10.15- 11.30 
Efter¬rsferie i uge 42                                              
Hold 2. Onsdag 12.00- 13.15                                                      
Slut 8. december 2021           

Pris: 160 kr. /sÞson               

Starter igen i jan.                                  

Hvem: Janne Christoffersen                      
Oplev glÞden ved at bevÞge dig. Til glad  musik 

og i roligt tempo, arbejder vi alle kroppens muskler 

igennem.Vi bruger forskellige redskaber, samt evt. 

stole.Vi slutter af med en liggende afspÞnding. 
Medbring gerne tÞppe og evt. pude. 

 

Knipling 
Hvorn¬r: Tirsdage  
kl. 09.00 ï 11.30  
 
Hvem: Selvstyrende gruppe, hvor vi hjÞl-
per hinanden 
 
Pris: 160 kr. / sÞson  
Der har igennem mange sÞsoner  vÞret tra-
dition for sÞrdeles flotte ting fra dette hold.  
 
Kun lidt ßvede deltagere 

Keramik 
 
Hvorn¬r: Fredage kl. 9.00 ï 14.30 hele ¬ret 
igennem.  
Hvem: selvstyrende gruppe 
Pris: 310 kr. / halvt ¬r 
Max. 12 personer     
Du former, glaserer og brÞnder 
dit ler 
Og syntes, din sk¬l skal fßlges 
af fler`. 
S¬ kruset, katten og ideen du 
fik, 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjwp7vR6KzMAhWhDpoKHeTMAxwQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.skovgaarden.furesoe.dk%2FHoldoversigt%2FBillard%2520-%2520herrer&psig=AFQjCNGsw6NYZ4hy6VUCYD3bAF7uk3f1Xg&ust=1
https://www.google.dk/imgres?imgurl&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.perleriet.dk%2Forkis%2FVejledning%2520i%2520orkis.html&h=0&w=0&tbnid=Qpyi5Md0i-qt5M&zoom=1&tbnh=220&tbnw=229&docid=Vrg3YdGX4gNTTM&tbm=isch&ei=sOdfU5fMHeOm4gSEhoEw&ved=0CAIQsCUoAA
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Aktiviteter for efter¬ret 2021 

Kreative hÞnder/patchwork 
Hvorn¬r: Torsdage        Kl.9.30 ï12.00 
                Mandage       Kl.13.00-15.30 
Start d. 5.august og 9.august                  
Hvem: Tovholdere  Lone, Helle, Kaja 
Pris: 160 kr./ sÞson  
 
Vi arbejder primÞrt med patchwork, men 
vil du  hellere strikke, hÞkle, s¬ er du ogs¬ 
velkommen 
Vi hjÞlper hinan-
den s¬ godt vi 
kan é. 
 

Madlavning 
 
Hvorn¬r: Torsdage   kl. 09.30 ï
13.00  
Starter: Torsdag d. 7. okt.  
                 
Hvem: Poul Erik Holm er frivil-
lig-instruktßr 
Pris: 160 kr./sÞson 
Desuden betales der cirka 60,- kr. pr. gang 
for madindkßb. 
Holdet mßdes, for under hyggelige former, 
at lave god og lÞkker mad, som  f¬r Îble-
haven til at dufte af dejlig  mad. 

 Mobil tlf. kursus  
SMS, Send, Slet, Sßg og meget mere 

Android styresystem 
 

Vi ser p¬ hvordan man finder apps. Tager 
billeder, sender SMS. Den daglige brug af 
tlf. 
Hvorn¬r: Onsdag: 15/9 + 22/9+ 29/9 + 6/10 
+  13/10 fra kl. 09.00ð11.00I 
Hvem: Instruktßr: Leif D. Bßrgesen 
Pris 125 kr.  
Tilmelding i  receptionen 
 

Motion og bevÞgelse 
 
Hvorn¬r: Onsdage kl. 9.00-10.00   
                Vi starter den 8.september 
                                
Hvem: Mirja Nielsen er frivilligð
instruktßr og har  erfaring som instruktßr 
med sig fra Viking roklub-
ben. 
Pris: 160 kr./  sÞson 
 
Motion til musik ,s¬ hele 
kroppen  bliver rßrt. 

 

Motionsrummet 
 

Brug motionsrummet i  
Îblehaven, n¬r det passer 

dig. 
Du trÞner p¬ 
egen h¬nd. 

 
Pris: 160 kr./ halvt ¬r 
( juli ïdec. og jan.-juni)  
 

Nisseholdet 
 

Hvorn¬r:  Tirsdage  kl.9.30 ï13.30 
  
Vi har brug for flere hÞnder  -kom og 
vÞr med. Nye ideer er velkomne. 
Vi laver alle afskygninger af nisser og jule-
rier. Det krÞver ingen forudg¬ende forud-
sÞtninger, s¬ alle er velkommen.  
 
Hvem: Nisseholdet er et selvkßrende hold. 
Pris: Det er gratis at vÞre med p¬ ovenst¬-
ende hold. 
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SlÎGTSFORSKNING / 
SLÎGTSHISTORIE 
STUDIEHOLD 

 

Et tilbud til dig, der har vÞret p¬ et begyn-
derkursus eller er godt i gang,  
men har brug for et lille skub. 
Hvorn¬r: 
Startdato: 21. september 2021 
Slutdato: aftales p¬ holdet, dog senest 23. 
nov.  
Tidspunkt: Tirsdag, 09:30 ï 11:30 
P¬ dette hold er det meningen, at vi stßtter 
og hjÞlper hinanden i den forskning, om vi 
hver for sig er i gang med.  
De emner, som vi arbejder med, vil udsprin-
ge af de behov, som den enkelte deltager 
har, og vi trÞkker s¬ p¬ hinanden for at fin-
de lßsninger. 
De fßrste gange vil underviseren gennemg¬ 
nogle af de nyeste tiltag indenfor slÞgts-
forskning. 
Af emner, der evt. vil kunne tages op kan 
nÞvnes: Hvordan registrerer jeg mine data, 
mediastream, hvor finder jeg ejendomsdata, 
lÞgdsruller?  
 
Du medbringer din egen PCer og dine 
forskningsresultater. 
Pris: 200,- kr. 
Hvem: Instruktßr: Svenn Erik Kristensen. 
 
Tilmelding: Îblehavens reception i tids-
rummet 09:00 ï 12:00 
Max. 6 deltagere. 

Pergamano 
 

Hvorn¬r: Mandage med start den 2.august  
                Kl. 13.30 ï15.30 
Hvem: Eli Rasmussen er frivillig instruktßr 
 
Pris: 160 kr. 
 
Vi arbejder med mßnstre og skabeloner, s¬-
ledes at det fÞrdige resultat fremtrÞder pro-
fessionelt 

 
 

SLÎGTSFORSKNING / 
SLÎGTSHISTORIE 
s¬dan kommer du i gang. 

 
Hvorn¬r: Start d.9. september 2021   
Slutdato: 18. november 2021(ikke under-
visning i uge 37) 
Tidspunkt: Torsdag 09.30 ï 11.30  
Der vil i alt vÞre 10 undervisningsgange af 
2 timer 
Vi er klar igen til at tilbyde et begynderkur-
sus i slÞgtsforskning / slÞgtshistorie. 
Kurset retter sig mod begyndere eller let 
ßvede, der kunne tÞnke sig at finde sine 
aner og dermed komme i gang med en inte-
ressant hobby. Der vil blive lagt vÞgt p¬ at 
give en indfßring i nogle af de vigtigste 
redskaber samt ikke mindst de muligheder, 
som EDB giver.  
Det er en forudsÞtning, at du kan bruge en 
computer. 
Du skal samtidig vÞre indstillet p¬ mellem 
undervisningsgangene at bruge tid p¬ at 
ßve dig hjemme. 
Hver undervisningsgang vil veksle mellem 
teori og praktiske ßvelser. Ïvelserne tager 
udgangspunkt i din egen familie. 
Pris:250,- kr.   
Medbring : Ringbind (A-4) og en notesbog  
Hvem: Instruktßrer: Karen Margrethe og 
Svenn Erik Kristensen 
Max . 8 deltagere.  
TILMELDING: Îblehavens reception  
Der kan max. vÞre 8 deltagere p¬ holdet. 

PorcelÞnsmaling 
Hvorn¬r:   Hele ¬ret 
 
Hvem:  Selvstyrende gruppe 
 
Pris: 250  kr. / halvt ¬r 
 
Deltagerne maler det, de har lyst til. Der er 
selvfßlgelig mulighed for at f¬ hjÞlp, hvis 
du har behov for det. 

 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=MUwTIFKaz2W-kM&tbnid=lPFv5_EREQsaDM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.lenes3d.dk%2Findex.php%3FcPath%3D831&ei=fUFhU5f_AvHV4QS4uIDIDw&bvm=bv.65636070,d.bGE&psig=AFQjCNEv
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Stenslibning  
Hvorn¬r: Hold 1 Tirsdage . kl. 9.00 -12.00                   
                                                   
               Hold 2 Onsdage kl. 12.30-15.30 
Starter den 14. og 15.september 
Hvem: Karl-Jßrgen Ovesen / friv. instruktßr 
Pris :160 kr. /sÞson 
 
Der bliver slebet og poleret alle slags sten ï 
isÞr strandsten ï s¬ vi f¬r smukke sten. 
Nogle sten monterer vi bl.a. til 
hÞngesmykker og brocher. 
Karl ïJßrgen kan hjÞlpe til med 
at f¬ bl.a. strandsten til at blive 
til fantastiske smykkesten. 

Sofagruppen/tirsdagshygge 
 
Hvorn¬r: Tirsdage kl. 9.30ð11.30  hele 
¬ret 
 
Hvem : selvstyrende gruppe 
Pris:  ingen betaling 
 
Her strikkes og hÞkles, samt sysles med alt 
hvad man finder p¬. Det er hyggeligt sam-
vÞr vi lÞgger vÞgt p¬.     
Alle er velkomne.                            
 
 
 

Stolegymnastik med Jßrgen 
 
Hvorn¬r: Torsdage hele ¬ret ,   
                                 kl. 10.30 ï 11.30 
Hvem: Jßrgen Jßrgensen er frivillig- in-
struktßr.  
 
Pris: 160 kr./ sÞson 
 
 Vi begynder dagens program med at synge 
fra Îldresangbogen derefter 
ßvelser af redskaber af òChina 
Ballò og òringeò, til slut en sang.  
 
 

Stolegymnastik med Kirsten 
 

Hvorn¬r: Mandage kl. 10.30 ï 11.30 
                Start er den 6. september. 
 
Hvem:  Kirsten Jensen er frivillig- instruk-
tßr 
 
Pris: 160 kr./  sÞson 
 
Musik, ßvelser og hyggeligt 
samvÞr. Timen afsluttes med 
afspÞnding 
 

TrÞdrejning med Dan 
 

Hvorn¬r: Mandage og Torsdage                         

      
kl. 9.00 - 12,00  med start i uge 36 
 
Hvem :Dan Henriksen er frivillig instruktßr 
Pris: 160 kr. pr. hold/ pr. sÞson  
 
Der bliver bl.a. lavet sk¬le, fade, og meget 
andet Som p¬ mange af de andre hold krÞ-
ver det ingen forudsÞtninger at vÞre med 
p¬ holdet. 
 

TrÞdrejning med Ole 
 
Hvorn¬r: Onsdage og fredage                        
      

kl. 9.00 - 12,00  med start i uge 36 
 
Hvem :Ole Lovingï Madsen er ny 
frivillig instruktßr med stor erfaring inden-
for trÞdrejning. 
 
Pris: 160 kr. pr. hold/ pr. 
sÞson  
 
Som p¬ mange af de andre 
hold krÞver det ingen for-
udsÞtninger at vÞre med p¬ 
holdet. 
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Tegne-malehold 
Hvorn¬r: Tirsdage med start  i september 
kl. 12.00 ï15.30   
 
Hvem: Selvstyrende   gruppe 
 
Pris: 160 kr./ sÞson  
 
Det krÞver ingen for-
udsÞtninger at vÞre 
med til at  
tegne og male p¬ det-
te aktivitetshold 

 

 
 

TÞppecurling  

 
 

Hvorn¬r: Mandage kl. 10.00 til 11.30  med 
start i den  6. september 
 
Hvem: Leif Bßrgesen er frivillig- instruktßr.  
 
Pris: 160 kr./ sÞson 
 
Der spilles tÞppecurling efter de godkendte 
spilleregler fra DGI.  Der spilles p¬ et filt-
tÞppe ï ellers ligner spillet is-curling, dog 
uden fejning. Vi begynder 
hver gang med 5-10 min. op-
varmning. 
 

Udendßrscykling 
Hvorn¬r: Onsdage : kl. 09.30 lille tur  
                hjemme  igen      kl. 12.00,  
                lang tur , hjemme  kl. 15.00                    
 
 Sidste gang : aftales                          
Hvem: Connie Bßrgesen  er tovholder 
Pris: 50 kr. 
        Endags- cykelture koster 25-kr. En 
gratis prßvetur  kan ogs¬ tilbydes. 
 
Cykelture ud i naturen, hvor socialt sam-
vÞr og motion er i hßjsÞdet. 
(husk cykelhjelm). 
 
 

Vi synger sammen 
Sang  

Vi synger om mandagen kl. 
13.30 ï14.30 hele ¬ret rundt. 
 Alle kan vÞre med.  
Jacob og Jßrgen spiller og 
synger for. 
 
Pris 160 kr./ sÞson 

Wii-bowling 
Hvorn¬r:  
Mandage  starter d. 13.september 
                           Hold 1:  kl. 10.30 - 11.30                
                           Hold 2 : kl. 13.25 - 14.45     
                       
Torsdage  -starter den 16.september 
                                        kl. 10.00 - 11.30 
                         
Hvem: Frivillig instruktßr Kurt Sangild 
tlf.56 71 57 54 
 
Pris: 160 kr./sÞson 
 

Îblehavens bogcafe 
 

Hvorn¬r: Mandage kl. 12.30 til kl. 14.30 
 i lige uger. 
Starter den 6.sept og slutter den 
13.dec.2021 
Hvem: Lisbeth Vallß er frivillig instruktßr, 
 
Pris: 100 kr./ sÞson   
Vi mßdes om en fÞlles lÞseoplevelse. 
Der tales om indhold, og om 
hvordan  
vi oplever emner og forfatter. 
 

http://www.google.dk/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=6nlOwl3Ta16TNM&tbnid=z199Dl1zPX_TXM&ved=0CAgQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.colourbox.dk%2Fvektor%2Fvektor-1281509&ei=C-lfU7_YL8SF4AS-0YCYAQ&psig=AFQjCNHwlAbEZxQa41gTg-JesAHJkeICmQ&ust=139888
http://www.colourbox.dk/vektor/wooden-kunst-palet-med-maling-og-pensler-vektor-2807016
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Onsdag d.8 sept. 
Kl. 13  

 
Îblehaven 
  

Foredrag / Trine Gadeberg  
òVi skal have hyggen og humßret  
tilbageò 

Onsdag d. 15 sept. 
Kl. 14  

Bio Kanten              
Film  Lille sommerfugl 
 

 

Onsdag d. 22 sep. 
Kl.13   

Îblehaven    Vise show m/ 
Mads Westfall. 

Onsdag d. 29 sep. 
Kl. 14 

Bio Kanten  
Film Marco effekten 

 

Onsdag d.6 okt.  
Kl. 13 
 

Îblehaven Foredrag / v Peer Faurskov 
òDet glemte Anatolien og tidlige 
kristendomò 

Onsdag d.20 okt. 
Kl.13 

Îblehaven Mercy shipp ò hvor langt er I n¬et 
med det nye hospitalsskibò?  

Onsdag d. 27 okt.  
Kl. 14 

Bio Kanten Margretge d.1 Film 

Onsdag d.3 nov. 
Kl.13 

Îblehaven Foredrag /v Per Hammerich  
òHatten af for livetò 

Onsdag d.10 nov.  
Kl. 13 

Îblehaven .Foredrag / Tom Hansen  
òEn tur bag tremmerò 

Onsdag d.24 nov. 
Kl.14 

Bio Kanten  
Film: Pagten 

 Film 

Onsdag d. 1 dec.  
Kl. 12 

Îblehaven Julefest: Madï lotteri og musik /
Fione Femtetten  
Pris: 200 kr. 

Hjemmeside: hyk.dk 
Formand  Hanne Petersen tlf. 56 71 43 99  Mobil. 22279214 mail: hannefrida@dukamail.dk 
 

Hygge og Kulturklubben  
           Efter¬r2021 

                        I ßnskes alle en glÞdelig jul og et godt nyt¬r. 
                                                P¬ gensyn i 2022. 
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Pensionistforeningens bankokalender for 

efter¬ret: 
 

Fredag den  6.august 
Fredag den 20.august 
 
Fredag den 3.september 
Fredag den 17.september 
Fredag den 1. oktober 
 
Fredag den 15.oktober 
Fredag den 29.oktober 
 
Fredag den 26. november 
 

Faxe Pensionistforening 

Bustur  til Hundested den 16.september.  
Vi vil se p¬ sandskulpturer. 
 
Afgang fra Faxe Ladeplads kl.8.30 
 
Afgang fra Îblehaven kl.9.00 
 
Pris : 250 kr. 
 
Henvendelse til Bodil Jensen/
Pensionistforeningen 
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Îblehaven 

  

Bankokalender: 
Fredag den:  
30.juli                22.oktober 
13.august            5.november 
27.august           19.november 
10.september       3.december 
24.september      17.december 
8. oktober 

Tßjsalg: 
Fredag den: 
6.august/ Bente Abrahamsen 

20.august/ Tßjstativet 
15.oktober/ Janes tßjbutik 
5.november/Bente Abraham - 
   sen 

Hannes Patchwork kommer 
den 23.september til Îble-
haven.. 
Her kan du kßbe patchwork-
stoffer, tilbehßr og f¬ gode 
tips fra de dygtige 
òpatchwork-kvinderò 

¡bent Hus til Crazy Night 
13.august 10.00ð14.00 

Kom og se huset og nogle af de aktiviteter 
Îblehaven kan tilbyde. 

 Der kan kßbes grillpßlser og 
kartoffelsalat m. tilbehßr 
kaffe/te og kage 
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 Nyt fra dagcentergruppen 

{ƻƳƳŜǊŜƴ ƘŀǊ ǎƻƳ ŀƭǝŘ ōǳŘǘ Ǉň ƳŀƴƎŜ ǎƪǄƴƴŜ ƻƎ ƘȅƎƎŜƭƛƎŜ ǎǘǳƴŘŜǊ ƛ ŘŀƎπ
ŎŜƴǘǊŜǘΦ 
±ƛ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ Ŝƴ ǘǳǊ ǝƭ WǳƴƎǎƘƻǾŜŘΣ ƻƎ ǎŜ Ǉň ŀƭƭŜ ŘŜ ǎƳǳƪƪŜ ǊƻŘƻŘŜƴŘǊƻƴΦ {ƛƪπ
ƪŜ Ŝǘ ǎȅƴΗ 
{ƳǳƪƪŜǊŜ ǳŘǎƛƎǘ ǝƭ ƳƻǊƎŜƴƪŀũŜƴ ŦňŜǎ Ǿƛǎǘ ƴŋǇǇŜΦ 

 
 
 
 
 
 
 

±ƛ ƘŀǊ ƻƎǎň ōŜǎǄƎ CŀȄŜ ƪŀƭƪōǊǳŘΣ ƘǾƻǊ 
Ǿƛ ƴǄŘ ƳƻǊƎŜƴƪŀũŜƴ ƻƎ ŘŜ ƳŜŘōǊŀƎǘŜ 
ƻǎǘŜƳŀŘŘŜǊΦ 
5Ŝǘ ŜǊ ŀƭǝŘ Ŝƴ ŦƻǊƴǄƧŜƭǎŜ ƻƎ ƪƻƳƳŜ 
ǎŜ ŘŜǘ ǄǊƪŜƴƭƛƎƴŜƴŘŜ ƭŀƴŘǎƪŀō ƻƎ ŘŜǘ 
ŀȊǳǊōƭň ǾŀƴŘΦ 
{ƻƳ ōƛƭƭŜŘŜǘ ǾƛǎŜǊΣ ǾŀǊ ŘŜǊ ƴƻƎƭŜ ƳƻŘƛπ
ƎŜ ōƻǊƎŜǊŜ ǎƻƳ ƎƻŘǘ ǘǳǊŘŜ ŀǘ ǎǝƭƭŜ ǎƛƎ 
ƘŜƭǘ ǳŘ Ǉň ƪŀƴǘŜƴ ƻƎ ƴȅŘŜ ŘŜƴ ǎƳǳƪƪŜ 
ǳŘǎƛƎǘΦ 
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 Nyt fra dagcentergruppen 

 

CǄŘǎŜƭǎŘŀƎŜ ōƭƛǾŜǊ ƻƎǎň ŦŜƧπ
ǊŜǘ ƳŜŘ ƳŀƴŜǊ ƘŜǊ ƛ ƘǳǎŜǘΦ 
5Ŝƴ ǎƛŘǎǘŜ ŀŦ ǎƭŀƎǎŜƴ ǾŀǊ 
tƻǳƭ ǎƻƳ ŦȅƭŘǘŜ фт ňǊ 
ŘΦноκтΦ 
5Ŝǘ ōƭŜǾ ǎŜƭǾŦǄƭƎŜƭƛƎ ŦŜƧǊŜǘ 
ƳŜŘ ŘŜƧƭƛƎ ƳƻǊƎŜƴōƻǊŘ ƻƎ 
ŦǄŘǎŜƭǎŘŀƎǎǎŀƴƎΦ 
aŀƴ Ƴň ŦƻǊƳƻŘŜ ŀǘ tƻǳƭ 
ƘŀǊ ƻǇŦǄǊǘ ǎƛƎ ƻǾŜǊƻǊŘŜƴǘπ
ƭƛƎǘ ƅƻǘ ƘŜƭŜ ňǊŜǘΣ ƛƘǾŜǊǜŀƭŘ 
ǾƛǎǘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜƴ ƘŜƭŜ ну 
ƎǊŀŘŜǊ ŘŜƴƴŜ ŘŀƎΦ 
{ǘƻǊǘ ǝƭƭȅƪƪŜ ƳŜŘ ŘŀƎŜƴ 
tƻǳƭΦ 

±ƛ ƘŀǊ ƭƛƎŜƭŜŘŜǎ ŦŜƧǊŜǘ {ŀƴƪǘπ
Ƙŀƴǎ Ǉň ǘŜǊǊŀǎǎŜƴ ƛ ,ōƭŜƘŀπ
ǾŜƴΦ 
5ŜǧŜ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ŘŜ ŀƴπ
ŘǊŜ ōǊǳƎŜǊŜ ŀŦ ŘŀƎŎŜƴǘǊŜǘΦ 
5Ŝǘ ǾŀǊ Ŝƴ ǊƛƎǝƎ ƘȅƎƎŜƭƛƎ 
ŘŀƎΣ ƳŜŘ ōňŘŜ ƎǊƛƭƭƳŀŘΣ 
ǎŀƴƎ ƻƎ ƳǳǎƛƪΦ {ŀƳǘ ǾƛƎǝƎǎǘ 
ŀŦ ŀƭǘ ǎŀƳǾŋǊ ƳŜŘ ǎǄŘŜ ƻƎ 
ŦŜǎǘƎƭŀŘŜ ƳŜƴƴŜǎƪŜǊΦ 

±ƛ ǎŜǊ ŦǊŜƳ ǝƭ ƳŀƴƎŜ ƅŜǊŜ ƎƻŘŜ ǎǘǳƴŘŜ ƛ ōňŘŜ ǎƻƳƳŜǊŜƴ ƻƎ ŜƊŜǊňǊŜǘΦ 
aŀƴƎŜ ǎƻƭǎƪƛƴǎ ƘƛƭǎƴŜǊΦ 
5ŀƎŎŜƴǘŜǊ ǇƛƎŜǊƴŜΦ 
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Efter¬rets arrangementer 

Hßstfest den 30.september 
Kl.12.00 ï14.45 

 
Med underholdning fra Stine 
og Martin. 
VÞr med til at gßre dagen 
festligt og grine sammen, s¬ 
t¬rene triller. 
 

 
Îblehaven serverer flÞskesteg med kartofler 
og sovs, rysteribs, agurksalat og rßdk¬l, samt 
Þblekage til dessert. 
Kaffe/ te og sm¬kager 
 
 
 
Pris: 195 kr.   
Tilmelding i 
cafeen senest 
d. 21.sept. 
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Efter¬rets arrangementer 

Novemberfest den 12. november  
kl.11.30 ï14.45 

 
I ¬r har de fire foreninger ladet sig inspirere af toner og farver  

fra Caribien. 
Program:  11.30   Spisning 
                 12.25    Tureby banden spiller populÞre melodier 
                 13.25     Pause med festlig drink/ med og uden  
                               alkohol  
                 13.40    Polcalypso-orkestret spiller op med glade, 
                              rytmiske toner 
                 14.45    Tak for i dag 

 
Der serveres lÞkker mad og drinks, der lader os drßmme om  

ferie p¬ de vestindiske ßer. 
 

Îldresagen, Pensionistforeningen, Hyggeðkulturklubben og 

Îblehaven sÞlger billetter. 
 

Pris for hele herligheden er 175 kr. Tilmeld dig senest d. 1.nov. 
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Efter¬rets arrangementer 

 Hyggeligt julearrangement med  
Kisser og Sßren 
den 16.december 
Kl.12.00ð14.45 

 
Îblehaven afslutter ¬ret med god julemad og 
underholdning af de to folkekÞre sangere. 

 
Gerda fra Îblehavens kßkken kokkererer og der serveres: 
 
Mßrbradbßffer med blßde lßg og champignoner og en flßde-
skysauce. Tilbehßr er ovnbagte kartofler, hjemmelavet agurke-
salat og appelsinmarineret rßdk¬lssalat. 
Ris § la mande med kirsebÞrsauce og mandelgave.  
 
Kaffe/ te og julesm¬kager 
 
Pris: 195 kr. 
Tilmelding: Senest d. 6.december  
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Efter¬rets arrangementer 

¡rsmßde den 7. september 
i Îblehavens Centerr¬d 

Kl.13.00  
Nygade 5, 4640 Faxe 

 
Centerr¬det afholder ¬rsmßde den  7.september, hvor brugere og 
frivillige har mulighed for at vÞlge r¬dsmedlemmer. Kom og f¬ 

indflydelse. Vi byder p¬ gratis kaffe og kage. 

 

Program 
1.Velkomst og valg af dirigent og stemmeoptÞller. 
2. Formandens beretning 
3.RegnskabsaflÞggelse ved kassereren 
3.PrÞsentation af kandidaterne, samt ßvrige medlemmer af  
   Centerr¬det 
4. Afstemning og pause. 
 
I henhold til vedtÞgterne st¬r der i ¬r fßlgende medlemmer til valg: 
¶ Leif H. Bßrgesen 
¶ Bodil Bruun 
¶ Kirsten Loving Madsen 
 
 

Efter kaffepausen spilles der 5 bankospil om gode gevinster. 
I samme tidsrum der afvikles bankospil er det ogs¬ muligt at deltage i et  

foredrag 

For brugere og frivillige, som ikke kan vÞre tilstede den  7.september 
er der mulighed for at brevstemme fra den  1. til den 5.september. 

 
Bliv kandidat 

For at komme i betragtning som kandidat til Centerr¬d, skal man vÞre 
bruger eller frivillig i Îblehaven. 
I tidsrummet fra den  12.ï 26. august kan man skrive sig p¬ opstillings-
listen i receptionen. 
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   Det sker ogs¬ i Îblehaven 

Brevvalg 
Kan du ikke komme til ur-
nen p¬ selve stemmedagen, 
har du mulighed for at 
brevstemme i Îblehaven 

den 
3. november om formidda-
gen indtil kl.11.30 

 

Influenza 
Vaccination 

 
Vi kender ik-
ke datoen 
endnu.-Hold 
ßje med op-
slag i Îble-
haven og 
hjemme-
siden. 

 

Mßde for  
frivillig ïinstruktßrer 
og tovholdere 

Tirsdag den 23.november 

Kl.13.00 
Program fßlger 

 

LOF -
sommerhßjskole 
I uge 40 

LOF/ Faxe afholder igen i ¬r 
en hßjskoleuge . 

Den ligger senere i ¬r, men du 
er velkommen til allerede at 

melde dig p¬. 
Program-
met fßlger 

 
 
 

Se LOFs hjemmeside 
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   Det sker ogs¬ i Îblehaven 

Sommersang fortsÞtter 
Den fßrste mandag i m¬neden 
(fra september) st¬r Stine, An-
niqa og June fra Îblehavens 
dagcenter for sangholdet og  
òservererò glade og populÞre 
sange til at synge med p¬. De 
har ogs¬ et quiz i Þrmet, s¬ der 
kan konkurreres om at vinde en lille prÞmie. 

Kom bare ind og vÞr med`! 

 Juledekorationer  

Sælges fra den 26.november  

Mortensaften hygge den 10. november  
Kl.11.30 i Sideskuddet 

Vi spiser and med det der hßrer til, kaffe og sm¬kager ,der 
vil vÞre et musikalsk indslag 

 Flere oplysninger fßlger senere, men hyggeligt bliver det. 
Hold ßje med hjemmesiden eller/og opslag i Îblehaven, hvor 

vi lÞgger nÞrmere oplysninger op. 
Pris: 75 kr. Tilmelding sen. d 4.nov. Max 40 pers. 

  LÞkkert kagebord den 18.august kl. 13.00 
Gerda bager diverse kager som kan smages. 

Kaffe/ te og kagerne koster 60,00 
Meld til i cafeen senest den 12.august 
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Torvegade  6   4640 Faxe 
¡bningstider   

Mandag til  Sßndag     
Kl. 06.00 til 20.00   Tlf. 56 71 34 44  

 

Faxe Apotek 
Rßnnedevej 15,  
4640 Faxe 

Tlf. 56 71 30 55 

Viden er god medicin!  

 

 

Statsaut. Fodterapeut 

Marianne Ïrgaard 

Drosselvej 42,  
4653 Karise 
Tlf. 56788874 

Professional behandler f fßdder. 
Autorisationen er din garanti for fodterapeutens anerkendte  

uddannelse og dermed behandlingens kvalitet . 

 


