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Opslagstavlen 
 

HUSK 

  at besßge vores nye  

flotte hjemmeside hvor 

du ogs¬ kan lÞse  

Îbleskuddet. 

 

 
Æbleskuddet:  

Kan afhentes i Æblehaven  
Og vil blive læst højt i dagcenteret, 
 eller indtalt p¬ b¬nd efter ßnske. 

 
Æbleskuddet vil endvidere forefindes  
følgende steder: 
 
Faxe:  
På Faxe Apotek.  
På biblioteket i Faxe,  
Lægehuset  p¬ Rßnnedevej. 
Meny  Torvegade 
Rønnede: Meny 
Dalby: I Brugsen. 
Karise: Super Brugsen 
Haslev: På biblioteket, i Kvickly og 
i Oasen. 
Faxe Ladeplads :   Super Brugsen og 
Jernbanekiosken Postvej 3, 4654 Faxe 
Ladeplads 
Endvidere kan man  få tilsendt  
Æbleskuddet mod betaling af portoen. 

Vinderen af Îbleskuddets 

Krydsord blev 

Conny Jensen  

Baldersvej 10 

Faxe 

              Forsidefoto 
 
Inger Werner er bestyrelsesmedlem og cen-
terr¬dsmedlem i Îblehaven, og tÞppecur-
lingsinstruktßr & receptionsfrivillig. 
 
Finn Pedersen er deltager p¬ Îblehavens 
tÞppecurlinghold. 

Redaktionen ßnsker alle lÞsere 

 

af Îbleskuddet 

 

En god lang og varm sommer  

Flere nyheder  

under  

 aktivitetshold 

Bliv gladere i  

 hverdagen ,  

  meld dig til et  

   aktivitetshold . 
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Redaktion:  
 

Henrik - Djerny -Tove - Iris  
 

Medarbejdere i øvrigt :  
Aase & Jørgen  

 
Oplag:  Ca 1100 Eksemplarer  

 
Udgiver: Æblehaven  Nygade 5,  

 
4640  Faxe   Tlf. 56 20 34 00  

 

 

IndlÞg til bladet kan mailes til: 

avisen@aeble-haven.dk 

 

Absolut sidste frist for  

indlÞg til 

Îbleskuddet i 

September-oktober-november 

 

Den 30. Juli 

2016 

 

Der tages forbehold for  

Þndringer og trykfejl 

Café Kernehuset 
 

Kßkkenet og caf® 

56 20 34 10 

 

Dagens hovedret 

 

Lille hovedret    

  

1 h¬ndmad    

 

1 krus kaffe, te el. kakao  

 

1 kop kaffe, te el. kakao   

 

1 stk. ostemad/ p¬lÞg   

 

İ ostemad/ p¬lÞg  

 

1  lille stk. kage  
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AT MISTE! 
Sorg og krise er en del af det at leve og  

have nÞre relationer. 

 
Som Centerleder i S/I Îblehaven har man et meget 

meningsfuldt arbejdsindhold, hvor sorg og krise  

ogs¬ er en del af hverdagen. 

 

I S/I Îblehaven har vi nu i en periode desvÞrre  

mistet flere borgere, der i forskellige  

sammenhÞnge havde relationer til S/I Îblehaven. 

 

Det er en underlig tom fornemmelse, n¬r borgere, 

som p¬ hver deres m¬de har prÞget S/I Îblehaven, 

pludselig ikke er der mere! 

Vi er mange, der ofte har tankerne p¬ dem, vi har 

mistet, og dem vi ved, der i denne tid har svÞre syg-

doms problemer. 

 

N¬r der sker en voldsom og uventet hÞndelse som 

pludselig sygdom og dßd, er det naturligt at blive 

sl¬et ud af kurs, at miste orienteringen og blive ry-

stet. Det er ikke muligt at handle, som du plejer, og 

du mister kontrol.  

 

Selvom krise og sorg opleves og gennemleves for-

skelligt, er der nogle reaktioner, som nÞsten alle kan 

kende: 

 

¶ Angst 

 

¶ Sßvnlßshed 

 

¶ Vrede 

 

¶ Gr¬d 

 

¶ Apati 

 

¶ Tomhed 

 

¶ TrÞthed 

 

¶ Appetitlßshed 

 

   

 

 

 

 

 

 

At miste en nÞr p¬rßrende er rigtig svÞrt, uanset om 

det er familie eller en god ven, og der er desvÞrre 

ingen let vej igennem sorgen. 

N¬r du mister et menneske, som du er knyttet til, bli-

ver du grebet af en rÞkke fßlelser. Det kan vÞre en 

fßlelse af r¬dvildhed, af angst og forladthed. M¬ske 

fßler du endda vrede mod den afdßde, mod omgivel-

serne, mod Gud og livet, der kan vÞre s¬ uretfÞr-

digt. 

 

Sorgens faser er nßdvendige at komme igennem, og 

vejen kan vÞre forskellig. Der findes ingen opskrift 

p¬, hvordan mennesker sßrger, eller hvad der er rig-

tig og forkert i den forbindelse. 

 

Bedst som du synes, at det g¬r fremad, ryger du m¬-

ske tilbage i sorgen. Det kan vÞre en hjÞlp at skrive 

tankerne ned i en bog. Bogen kan bruges, n¬r du fß-

ler, at du st¬r stille og aldrig kommer igennem den 

mßrke tunnel. Men ved at se tilbage i din bog, kan 

du se, at du er p¬ vej igennem. 

 

Sorgen har sin tid. Alle de smertelige fßlelser, som 

sorgen best¬r af, tager tid. Det er vigtigt, at du ikke 

tror, at du kan komme gennem sorgen p¬ dage eller 

uger. Sorgen kan kun leves igennem i sit eget smer-

tefulde tempo. 

 

I S/I Îblehaven er vi meget bevidste om, at sorg og 

krise er et fokusomr¬de, som krÞver vores opmÞrk-

somhed. 

 

 

 

 

 

 

 

Mange gode sommerhilsner 

 

Centerleder 

Henrik Vilsbßll 
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Kalender   

fre 3. Husets Banko.                 

fre 10. Mirakelpriser Pensionistforeningen     Banko 

ons 15. Kartoffeldag     Valdemarsdag  

fre 17. Husets Banko.                 

man 27. hßjskole  

    

Juni  2016 Det sker ogs¬ 

August  2016 Det sker ogs¬ 

fre 5. Abrahamsenôs sko og tßj Pensionistforeningens   Banko 

fre 12. Husets banko  

fre 19.  Pensionistforeningens  Banko 

fre 26. Husets banko  

Ingen aktiviteter i juli m¬ned 

men ¬ben 
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Hygge og Kulturklubben  

 

 

Publikums forestilling til Revykßbing   
Tirsdag d. 7 juni kl. 14. 

Afgang fra Îblehaven kl. 12                   .Udsolgt 
 

Medlemskontingent for indevÞrende kalender¬r er 150 kr. 

 

og det gÞlder uanset hvorn¬r man melder sig ind . 

 

Dog  kan der kßbes en adgangsbillet a 50 kr. 

 

til et enkelt foredrag eller rejse . 

 

Er man medlem, er alle foredrag gratis 

 

Vi har 8 foredrag og 8 gange bio forestillinger p¬ 1 ¬r 

 

Som medlem af vores klub , og medbringende medlemskort, 

 

Er der en god rabat p¬ de film vi har, s¬ 1 billet koster 55 kr. 

Vi ßnsker alle en god og rar sommer, og p¬ glÞdelig gensyn til efter¬rssÞsonen 

http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjO6rWQp5_MAhVCEiwKHY0SBbQQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.karlshamn.se%2Fsv%2FKarlshamn%2FUpplev%2FKultur%2FFilm%2F&psig=AFQjCNGkydhD2dS1rbUmPcfXjXXPRrqgMg&ust=14613134
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Onsdag d. 7. sept. 

Kl.13.00. 

 

Îblehaven  

Foredrag v/Per Hammerich . 

Om morskab med morale. 

Onsdag d. 14.sept. 

Kl.14.00. 

 

Bio Kanten 

 

Film  

Onsdag d.21.sep. 

Kl.13.00. 

 

Îblehaven 

 

Banko 

Onsdag d.28/29. sep. 

Bus fra Îblehaven 

Kl. 7.15 

Annonceret tur til samlerrmuseet 

Thorsvang er Þndret til en 2-dags tur 

til Sßnderjylland og Nordtysk-land 

Vi bor i Badbramstedt. Hßjdepunkter: 

Gr¬sten slotshave/slotskirken. Historiske 

Friedrichstdadt. Kaffesejlads p¬ de 

 5 sßer i Plºn. Pris v/50 prs:1099 kr. 

Onsdag d. 5. okt. 

Kl.13.00. 

 

Îblehaven 

 

 

Foredrag /v Merethe Stentoft Jensen. 

om Kuwait. Landet hvor ingen arbejder 

sort. 

Onsdag d. 19. okt. 

Kl. 14.00. 

 

Bio Kanten 

 

Film 

Onsdag d. 26.okt. 

Kl.13.00. 

 

Îblehaven  

 

Underholdning og musik ved 

òDe farende svendeò 

Onsdag d. 2. nov. 

Kl. 13.00. 

Îblehaven Humoristisk foredrag v/ Erik Lindsß 

òDer er nu noget om livet man ikke finder andre 

stederò 

Onsdag d. 9. nov. 

Kl. 14.00. 

 

Bio Kanten 

 

Film 

 

Onsdag d. 16. nov. 

Kl. 13.00. 

Îblehaven 

 

 

Jacob Riis fortÞller om nÞste ¬rs rejse. 

Prag d. 24/28. april 2017 

Pris: 3550 kr. m/halvpension. 

Onsdag d. 23. nov. 

Kl. 14.00. 

Bio Kanten Film 

Onsdag d. 7. dec. 

Kl.12.00. 

Îblehaven Julefest. mad, musik - underhold-

ning.Jens Jacob Nissen og hans far kom-

mer Og underholder 

Lßrdag d. 17. dec. 

Kl. 14:00 

Îblehaven 

(tilmelding og betaling d. 7. sep.  fra 10-13) 

Bustur til DRôs koncertsal. Julekoncert m/DRôs 

pigekor.  Pris: 260 kr. 

Hygge og Kulturklubben  
Efterår 2016  

Hanne Petersen tlf. 56 71 43 99   Mobil. 22 27 92 14   mail.:  hannefrida@dukamail.dk          Hjemmeside : Hyk.dk 

Nete Pedersen tlf. 56 72 51 67   Birte Jensen  tlf. 56 71 62 34  mail: toller @os.dk 
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Igen en vellykket afslutning med holdene 
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Formanden for Erhvervs- og Kulturudvalget, Dorte Nybjerg var hovedtaler ved 

indvielsen, og ogs¬ hun bemÞrkede, at man hele tiden opdager nye detaljer, n¬r 

man ser op p¬ maleriet med de fire ¬rstider. 

Kunstneren  Henrik Drent har anvendt farver i den bedste kvalitet, og desuden 

har vÞggene f¬et to gange lak bagefter, s¬ kunstvÞrket er vaskbart, og dermed 

kan tage sig godt ud i rigtig mange ¬r. 

KOMMUNENS  

 

STÏRSTE  

 

KUNSTVÎRK  

 

INDVIET I  

 

ÎBLEHAVEN 
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Hovsa ð fotografen var lige ved at komme p¬ venteliste til syholdet 


